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Bike aos pedacos

Noticias do mundo da bike, avalia¢bes, informacgdes, lancamentos e novidades
Esporte e Cidadania para Todos abre
iInscricdes para aulas no Parque Olimpico da
Barra

20 de janeiro de 2018

O projeto social Esporte e Cidadania para Todos, desenvolvido pela Secretaria Nacional de
Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusao Social, (SNELIS), vinculada ao Ministerio do Esporte,
em parceria com a Universidade Federal Fluminense (UFF) e a Autoridade de Governanca
do Legado Olimpico (AGLO), abriu as inscricdes para criancas e adolescentes aprenderam
a pedalar no Velodromo do Rio. A pista € considerada a mais rapida do mundo e foi palco
de 33 recordes

As aulas sdo conduzidas por trés professores ciclistas profissionais. “Os adolescentes
aprendem a pedalar com bicicletas do projeto. As criancas entre 6 e 7 anos, que ja estdo
acostumadas com as suas bicicletas, devem leva-las para as aulas. Aqui, o espaco &
perfeito. Nao tem carro, nem pedestre, ndo tem lombada e nem meio fio. A estrutura
conta com cones e todos 0s equipamentos de seguranca para desenvolver a habilidade da
crianca”, explicou o professor Alvaro Ferreira.



O Esporte e Cidadania para Todos, criado em 2017, pretende atender a mais de 5 mil
criancas em todos os nucleos do Rio de Janeiro ate o0 2019, oferecendo aulas para criancas
e adolescentes, de 6 a 21 anos, de segunda a sexta, das 8h as 18h, no Parque Olimpico da
Barra. Aléem das aulas de ciclismo, 450 criancas, divididas em trés nicleos, tém aulas de
judo e jiu-jitsu, aléem de esportes coletivos como basquete, futebol e vilei.

A'ideia do projeto é ampliar 0 acesso da populac3o ao esporte e ao lazer, preservando
valores éticos como a inclusdo, a participacdo, a cooperacdo e a responsabilidade, além de
descobrir novos talentos.

Outro projeto que tem inicio em fevereiro nas quadras externas do Centro Olimpico de
Ténis é o Nucleo Esportivo Rio Open, em parceria com o Rio Open, que vai beneficiar 50
criancas com aulas de ténis.

Confira as atividades e 0s horarios:

» Jiu-jitsu

Dias: Segunda e quinta, com o mestre Rafael Braga
Local: Velédromo

Horario: das 8h as 18h

» Judd

Dias: quarta e sexta, com o sensei Antdnio 5a
Local: Velddromo

Horario: das 8h as 18h

» Basquete, futebol e vdlei
Dias: terca e quinta

Local: Arena 2

Horario: das 8h as 18h

» Ciclismo

Dias: segunda, quarta e sexta,
Local: Velédromo

Horario: das 14 as 18h

Mais informacdes:

Parque Olimpico da Barra

Avenida Embaixador Abelardo Bueno, s/n
Velédromo do Rio

Entrada pelo portdo da Via Olimpica
Telefone: (21) 96835-9777

Com informacdes da AGLO (Autoridade de Governanca do Legado Olimpico)



